LFritz'" Speise- & Getrdnkekarte

Saison 2024 - mit gekennzeichnet Allergenen-Lebensmittel

Herzlich willkommen in unserem ,,Fritz“l

Gerne laden wir Sie hiermit ein unsere Speisekarte zu entdecken. Bei uns legen wir
groBen Wert auf Transparenz und Gesundheit. Daher kennzeichnen wir alle
Gerichte mit moglichen Allergenen. Zudem bieten wir eine Vielzahl an kostlichen
veganen und vegetarischen Speisen an. GenielBen Sie eine vielfaltige Auswahl
an Gerichten, die mit frischen Zutaten und viel Liebe zubereitet sind.

Wir freuen uns darauf Ihnen unvergessliche Genussmomente zu bereiten.

Guten Appetit!

Starter oder nur so

kleiner Blattsalat, Gurke, Tomate & Essig-Ol-Dressing % @ 6,50 €
(17 /*18) :
~Thai-Mango-Salat” @ 9,00 €

feuriger, thailéndischer Gemusesalat mit gerdsteten ErdnUssen & Landbrot
(*12/*14 / *16 / *17 / *20) (Salat mit Paprika, Karotte, Kohlrabi & Sojasprossen)

~Feta im Brickteig“ Eg @ 13,00 €

Feta im Knusper-Teigmantel auf Rucola-Salat, GrillgemUse (paprika, zucchini, Aubergine)
Balsamico-Dressing & Landbrot (x12/+*14/*15)

Pastrami Sandwich - ,,New York Style* 15,00 €
smokt & gepdkelte Rinderbrust mit Coleslaw-Salat,
Dijon-Senf-Creme im Sandwich-Toast  (*7/*10/*11/*12/*14/*18)

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Fritz Tapas - kleine Shacks in Schdalchen

L/

Tapas ,,3x Dip & Brot* VEGGIE 12,50 €

Krauterquark, Guacamole, Tomaten-Salsa mit groBem Brotkorb
(*10/ %12/ *14)

Tapas ,Mix Teller* 21,50 €
Spanische Chorizo (% Pastrami-,,New-York-Style*, marinierte Oliven,
eingelegtes Grillgemuse, Krauterquark-Dip mit kleinem Brotkorb
(¥4 /*5 /%7 /%10 /*12 / *14)

. 2
Fritz Tapas ,Veggie VEGGIE N 19,50 €
original Fetakdse, hausgemachte Falafel, marinierte Oliven,

eingelegtes GrilgemUse, Guacamole-Dip mit kleinem Brotkorb
(*4 /%5 /%12 / *14)

Extra Brotkorb: Franzdsisches Weizenvollkornbrot @ Eg klein 3,00 € / GroB 5,00 €
(12 / *14)

FUr Zuhause: 1 Leib Landbrot 500g am Stdck, zum Mithehmen 7,00 €

Elsdsser Flammkuchen, frisch aus dem Steinofen

~Der Klassiker” mit Rahm, Zwiebeln & Speck 13,00 €
(*3/*7 /*10/*12)

-Der Schweizer” mit Rahm, Zwiebeln, Speck & Emmentaler-K&se 15,00 €
(*3 /%7 /*10/ *12)

-Der Scharfe” mit Rahm, Zwiebeln, scharfer Chorizo & frischer Peperoni 17,00 €
(*7 /*10/ *12)

-Der Mediterrane* mit Rahm, Zwiebeln, Paprika, Oliven & Mozzarella Eg 14,00 €
(*4/*5/*10/*12/ *15)

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Fritz Bowl’s - Power Food das Spall macht

~Griechische Bowl* % 16,00 €
Cous-Cous-Salat, original Feta, Gurke, Oliven, Rucola,

GrillgemuUse (Paprika, Zucchini, Aubergine) & Joghurtcreme
(*4 /%5 /%6 /*10 / *12)

,Good Life Bowl" VYD, 1600¢

VEGAN
Alblinsen, SUBkartoffeln, Tomaten, Kichererbse, Gurke,

Sojasprossen, Blattsalat, Saaten-Mix & Dijon-Senf-Dressing
(*12/*14/*17 / ¥18)

7 16,00 €

~Sushi-Bowl“ VEBBIE
lauwarmer Sushi Reis, Salatgurke, Avocado, eingelegter Ingwer,

Sojasprossen, Gemusestreifen, Sesam & Wasabi-Soja-Creme
(¥10/*11/*12/*14/*17 [ *18)

Pimp your Bowl - Extras on top

(nurin Verbindung mit einer Bowl moglich)

Falafel - vegane Kichererbsen-Balichen %@ Gif@m 5,00 €
157 "FREE
(*14) — .
. 7.2,
gegrillte Hahnchenbrust = Cheee 7,00 €
EVaf
Thunfisch Tataki «ur gebraten, im Sesammantel 10,00 €

(*14 / * 20)

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Tagesempfehlungen

FUr die aktuelle Empfehlung QR scannen

(in unseren Tagesempfehlungen kénnen Allergene-Zutaten enthalten seinl)

schwabische Brotzeit

geschmelzte Maultaschen (2 Stiick) 9,00 €
Metzger Maultaschen mit geschmelzten Zwiebeln

auf schwdabischem Kartoffelsalat & Salatbouquet
(*10/*11 /%12 / *18)

Schweizer Wurstsalat mit Emmentaler Kase

92,00 €
Lyoner &, Zwiebeln, Essiggurken, Wusa-Dressing & Landbrot
(*6 /*10 /%12 / *14 /*18)

Schwabisch Wurstsalat mit SchworzwursT

9,00 €
Lyoner ¢, Zwiebeln, Essiggurken, Wusa-Dressing & Landbrot
(*6 /12 / *14 /*18)

Products powered by schmalzle

ERSTKLASSIG_ESSEN
| Die Fleischwaren, Maultaschen, Lyoner und vieles mehr

finden Sie im Schmalzle Frische-Center,
Max-Eyth-StraBBe 22, Pfullingen

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Fritz Hauptgdnge

,Pasta & Pesto* Q@ 13,00 €

Fettuccine mit Basilikum-Pesto, Kirschtomaten, Plnlenkerne & Grana Padano
(*10/*11 /*12)

Wok-Gemuse ,Thai Style* %@ 14,00 €
Knackiges Gemuse in wirziger Soja-Asia-SoBe mit Reis ’
(*4 /%6 /%12 /*13 [ *14/*16 / *17)
- Pimp it -
+ Hadhnchenbruststreifen 7,00 €

+ Kabeljau-Filet ,,im Buchenholz gegart* (*¢/*20) 12,00 €

@

Kabeljau-Filet ,,im Buchenspan gegart* ChoEEN 24,00 €
auf griunem Spargel-Tomaten Ragout & Reis (6 / *10 *20)

@
Hahnchenbrust ,vom Lava-Stein-Grill* @ GLUIEN 19,00 €
mit Tomaten-Salsa, amerikanischem Coleslaw & Oven Fries (Pommes) (*11)
Rumpsteak (180g Rongewicht) ,,vom Lava-Stein-Grill GLUTEN 29,00 €
mit Krduterbutter, Blattsalat & Oven Fries (Pommes) (*10/*17/ *18) FREE
Zwiebelrostbraten (180g Rohgewicht) 30,00 €

BratensoBe, Schmorzwiebeln, Saisonales-Gemuse & Spdatzle (*4/*10/*11 /12 /713)

Portion Oven Fries - Pommes x/ Gtﬁ@m 7,00 €
VEGAN FREE

Truffel Oven Fries - Pommes mit Grana Padano und TrUffelmayo % e@m 13,00 €
(¥10/*11 /*18)

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Fritz Burger

Lecker Burger mit hausgemachten Patty’s.
Serviert im Weizenbun.

~Cheeseburger” - 100% Beef 17,00 €
150g Rindfleisch-Patty mit Chesterkase, Burgersolie,

Salat, Strauchtomate & rote Zwiebelringe
(*5/*6 /*10 /* 11 / *12 / *18)

~Pulled Pork" — BBQ Klassiker @ 16,00 €
smokt & gezupfter Schweinebro’ren mit BBQ-Sole, -

Salat & amerikanischem Coleslaw
(*4 /%11 /%12 /*18)

~vegano-Burger* % @ 15,00 €
Gemuse-Tofu-Patty mit Grinkern & Haferflocken, '
veganer BurgersoBe, Salat, Strauchtomate & Avocado

(*12/*17)
Alle Burger werden mit Oven Fries (Pommes) serviert!
FUr unsere kleinen G&ste (kinder bis 12 Jahre)

+Kleine Flamm-Pizza Margherita* (10/+12) % 7,50 €
+Kleiner lammkuchen Speck& Kase" (3/*7/*10/*12) 7,50 €
Tne Mauliasche mit Kartoffelsalat (x10/*11/*12/*18) 6,00 €
Kids Fries (Pommes mit Ketchup) VEGAN 5,00 €
Spatzle mit RahmsoBe (x4/+10/*11/*12) 5,00 €

+ ein Paar Wiener Wirstchen ¢ (+7) 3,00 €

+ gegrillte Hahnchenbrust 7,00 €

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Fritz Dessert Klassiker

~Créme Brilée" gebrannte Vanillecreme Eﬁ 9,00 €
(*10/*11)

~Kokos Milchreis* @ ) 7,00 €
lauwarmer Kokosnuss-Milch-Reis mit Mango-Sorbet GLUTEN

+Affogato* - kostliches Espresso Mini-Dessert

e .. . VEGGIE
1 Kugel Vanilleeis mit frisch gebrUhten Espresso Ubergossen f
(¥1/%4/%10/*11/%15/*16/*17)

Eismanufaktur aus Pfullingen

unsere Sorten

Vanille-, Schokolade-, Erdbeer-@ & Joghurt-Eis

(4/410/11/<15/416/417) ;. (6/*10/417); (46 /417); (*6 *10)
#NcS je groBe Kugel mit Eiswaffel (x10/x11/x12)  / 2,50 €
I__1 le ES (x10) Portion Schlagsahne / 1,00 €
Baileyes (x10) oder Eierlikor (x10/+11) (2¢l) / 3,00 €

EIS
Eis-Café - Vanilleeis, gekUhlter Kaffee & Sahne 7,50 €
(*1/%4/%10/*11/*12/*15/*16/*17)

Eis-Schoki - Schokoladeneis, kalter Kokao & Sahne 7,50 €

(*6/*10/*11/*12/*17)

Blechkuchen - selbst gebacken

Fragen Sie nach unseren aktuellen Sorten!

(*10/*11/*12/*15) groBes StUck Kuchen / 4,00 €
(x10) Portion Schlagsahne / 1,00 €

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Aperitif — Schon das Sie da sind!

Aperol ,Sprizz' / Aperol, Soda, Prosecco (*4/+*12) 0,21/8,00 €

Limoncello ,Tonic’ / Limoncello, Schweppes Tonic & Rosmarin (*2+4+12) 0,21 / 8,00 €

Gin Basil Fizz / Gin, Basilikum-Limetten-Zuckersirup & Soda (*s/*12) 0,21 /10,00 €

,Hugo’ / Prosecco, Holundersirup, Soda & Minze (*12 /*22) 0,21 /8,00 €

Kessler Sekt Rosé (+22) 0,11/ 6,00 €
Deutschlands dlteste Sektkellerei, in Esslingen

Prosecco Live Brune $ (22 0,11/ 6,00 €
Prosecco Live Brune S Schorle (x22) 0,21/ 6,50 €
Martini bianco / rosso (*3/*¢/*22) 5cl/ 6,00 €
Campairi Bitter / Soda oder Orange (*4) 0,21/ 6,00 €

Alkoholfrei Aperitif

San Pellegrino Sanbittér / on the Rock (x10/*22) 0,11/ 4,00 €
San Pellegrino Sanbittér / Orange (*10/+*22) 0,21 /5,00 €
,Hugo Alkoholfrei‘ / 0,21/ 6,50 €

Schweppes Ginger Ale, Holundersirup, Soda & Minze (*4 /*6/*12)

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




Unsere Biere vom Fass

Biere aus der Brauerei Berg in Ehingen/Berg

Berg ,,Original Hell* (x12)

Berg ,Jubelbier* Naturtrib (x12)
Berg ,Pils* (x12)

Berg ,Hefeweizen” (x12)

Flaschenbiere

Berg ,Kristall Weizen“ (*12)
Franziskaner ,,Weizen Alkoholfrei* (x12)
Bitburger 0,0% Alkoholfrei (x12)

Offener Wein

WeiBwein

Riesling trocken, Q.b.A. / Wurttemberg (x22)
Sauvignon Blanc, Touraine / Frankreich (*22)

Verdejo DOP Torres, Rueda / Spanien (*22)

Roséwein

WeiBherbst Schwarzriesling, Q.b.A. / Wurttemberg (+22)
Fortant de France Merlot Rosé, Languedoc, Frankreich (+22)

Spier Discover Rosé, W.O. Stellenbosch, SUdafrika (22)

Rotwein
Trollinger Lemberger, Q.b.A. / Wirttemberg (*22)
Borsao Carnacha, Syrah / Spanien (*22)

Primitivo ltinera, Salento / Italien (*22)

Weinschorle - wei3 / rot / rosé (=22

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen

0,51/ 4,50 €
0.31/ 4,00 €
0,31/ 4,00 €
0,51/ 4,50 €

0,51/ 4,50 €
0,51/ 4,00 €
0,331 /4,50 €

0,21/ 5,50 €
0.2 /7,50 €
0.2 /7,50 €

0,21/5,50 €
0,21/7.,50 €
0,21/7.,50 €

0,21/ 5,50 €
0,21/7.,50 €
0,21/7,50 €

0.21 /4,50 €

*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse



Alkoholfreie Getranke

Tafelwasser classic / still Glas /0,31 /2,50 €
KARAFFE ,Wasser“ Tafelwasser mit Kohlensdure versetzt Karaffe/ 11 /6,50 €
Taunusquelle - medium BAD CAMBERGER Flasche / 0,751/ 7,50 €
Taunusquelle - naturelle TAUIS;{S?’@ELLE Flasche / 0,751/ 7,50 €
+~HAUS LIMONADE" fruchtig, sauer, suf3 un}%g;ﬁ’!schend lecker Glas/0,31/5,00 €
Rhabarberlimo Proviant Flasche / 0,331/ 4,50 €
ICE TEA Peach (5 /%) ELEPHANT" Flasche / 0,331/ 4,50 €
Saftschorle Glas /0,31/ 3,50 €
Apfel, Orange, Johannisbeere, Maracuja-Nektar oder HolunderblUtensirup

Saft Pur Glas /0,31 /4,00 €

Apfel, Orange, Johannisbeere, Maracuja

The Caetely ém//my
Coca-Cola / Coca-Cola Zero / Fanta / Spezi Glas /0,31 /3,50 €
(K1 /%4 /%6) [ (*1]*4[*6) [ (¥4 1*6) (*1/*4 ] *6)

Flasche / 0,21/ 3,50 €
Flasche / 0,21/ 3,50 €

Bitter Lemon (*2/*5/*¢)

Tonic Water (*2/*5/*¢)

HeiBgetrdnke von Giulio Caffe  Bio-Tee von Samov

Tasse Kaffee (1) 3,00 € Pfefferminz - Master Mint 3,50 €
Cappuccino (*1/+10) 4,00 € Fruchte - Maybe Baby 3,50 €
Espresso (*1) 2,50 € Kamille - Smooth Operator 3,50 €
heiBe Schokolade (*10) 4,00 € Krauter - Space Cookie 3,50 €
heiBe Schokolade mit Sahne (*10) 4,50 € Gruner Tee - Low Rider (1) 3,50 €

Schwarzer Tee - High Darling (*1) 3,50 €
auch mit laktosefreier Milch maglich + 0,50 €

Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein / *2 Chinin / *3 Konservierungsstoffe / *4 Farbstoffe / *5 Antioxidationsmittel / *6 SGBungsmittel / *7 Phosphat - Nitrat /
*8 mit Walnussol / *9 Glutamat / *10 Milcherzeugnisse einschlieBlich Laktose / *11 Eiererzeugnisse / *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse /
*13 Sellerieerzeugnisse / *14 Sesam / *15 SchalenfrGchte / *16 ErdnUsse / *17 Sojaerzeugnisse / *18 Senferzeugnisse /
*19 Weichtier (schnecken, Muscheln, Calamares) ( * 20 Fischerzeugnisse / *21 Krebstiererzeugnisse / *22 Schwefeldioxid - Sulfit / *23 Lupineerzeugnisse




