‘K_lein.igkeiten — vorab oder allein

kleiner Blattsalat mit Essig-Ol-Dressing

(¥12[*14]*17]*18)

vegan 7,50 €
- als Hauptgang mit Landbrot 13,00 €

» Thai-Mango-Salat” mit geristeten Erdniissen 9,50 €
feurig & exotischer thailandischer Gemiisesalat mit Landbrot
(Salat mit: Paprika, Karotten, Soja-Sprossen, Kohlrabi) 12/ =141 %16 /%17 /20)

Brunnenkresse-Suppe Vegetarisch 8,00 €

ctfritz cJapas - =£eckete£en in kleinen Kchilchen
°£in.e gemeinsame ‘Vou,oebe oder eine leckeze cPlatte ﬁ‘i.t &ie allein

Fritx Tapas ,,3x Dip und Brot 1/+12/+4 10,00 €
Kriuterquark, Curry-Dip, Guacamole & grofler Brotkorb

Frirz Tﬂpﬂs ,,Mix Teller (%5 /%6 %7/ *10*12 [ *14]*20 [ *21) ]7,00 €
pikante Chorizo, marinierte Oliven, Champignons al jerez,
eingelegtes Grillgemiise, Kriuterquark & kleiner Brotkorb

Extra Brotkorb: 1./, Klein 2,00 € Grof 4,00 €
(Ein Landbror 500g, am Stiick, zum Mitnehmen 6,00 €)

cfritz Bowl s - Power food das Zpass macht

., Green-Salat-Bow!l“ 1211111745
Blattsalat, Edamame, Brokkoli, Gurke, Prinzessbohnen,
Hausdressing & Landbrot
- Natur [ Vegan 14,00 €
- mit gegrillter Hihnchenbrust 18,00 €

., Griechische Bow!l <10/
Bulgur, original Feta, Gurke, Oliven, Rucola-Salat,
Grillgemiise (Paprika, Zucchini, Aubergine) & Joghurtcreme
- Natur | Vegetarisch 14,00 €
- mit gegrillter Hihknchenbrust 18,00 €
,,]dpﬂll—SﬂSﬁi—BO@l“ (*10 /%11 [*12]*14[*17)
lauwarmer Sushi-Reis, Avocado, Edamame, Gemiisestreifen,
eingelegter Ingwer, Sesam & Soja-Wasabi-Dressing
- Natur [ Vegetarisch 15,00 €
- mit gebratenen Spicy-Beef mit Sesam (1z/4144m) 21,00 €

wSchwaben-Bowl“ oder einfack nur Wurstsalat
Lyoner, Zwiebeln, Essiggurken, Wusa-Dressing & Landbrot
WSchwerzer mit Emmentaler Kdse 13,00 €
oder
Schwdibisch“ mit Schwarzwurst

cfiit unsere kleinen 8éste (Kinder bis 12 Qahre)

»Flamm-Pizza Margherita“ - Klein 7,50 €
wFlammbkuchen Speck & Kise™ 140 Klein 7,50 €

hausgemachte Spétzle mit Rahmsofe 7,00 €
- mit gegrillter Héahnchenbrust cwor+1/+2 11,00 €
gebackene Kartoffeln mir Kriuterquark 1 7,00 €

Folgen Sie uns auf Instagram,
Facebook oder im Internet fUr aktuelle News.

www.fritz-pfullingen.de #fritzpfullingen

°£ls¢'i55e'c dflammékuchen, frisch aus dem Gfen

o, Der Klassiker /11101412 1250 €
mit Rahm, Zwicbeln & Speck

»Der Schweizer (1+7/+101412) 14,50 €
mit Rahm, Zwiebeln, Speck & Emmentaler-Kise

,,Der Scﬁdlfﬁ“ (*7/ %10/ *12) ]6,5() €

mit Rahm, Zwiebeln, scharfer Chorizo isawin @ frischer Peperoni

., Der Mediterrane (/4121415 vegetariscn 13,50 €

mit Rahm, Zwiebeln, Paprika, Oliven & Mozzarella

Warme dagetge’a‘c/zte

schwdbischer Zwiebelrostbraten i1/ 412/
mit saisonalem Gemiise, Schmorzwiebeln & Spiitzle

28,00 €

gegrillte Hihnchenbrust & Curry-Dip ¢0/+1/+3 19,00 €

mit saisonalem Gemiise & gebackenen Kartoffeln

Lammbiifte - besonders zart (- 1112115 24,00 €

mit Bratensofe, Speck-Bohnen & gebackenen Kartoffeln

wLachsfilet unter der Kriuterkruste 24,00 €

auf Zucchini- Tomaten-Gemiise und Basmatireis

,,Pu//ed Turh’y Bllfgef'“/*s/*o/*m/*///*13/*/3/*18/*_)2; ]7,00 €
gezupftes & gerduchertes Putenfleisch im Weizenbun mit

Blattsalat, Coleslaw Salat, gebackene Kartoffeln & BBQ-Sofse

wBlumenkohl Tikka Masala“ 5 Kokosmilch, Curry,
Blumenkohl, Linsen, Tomaten, Cashewniisse & Basmatireis
- Natur | Vegan 15,00 €

Pasta & Tomaten-Pesto“ vegetarisen -10/+11/+12) 15,00 €

Taglatelle mit hausgemachtem Tomaten-Pesto,
mediterranem Grillgemiise (Paprita, Zucchini, Aubergine) & Parmesan

Siife afecketeien.
»Créme Briilée  gebrannte Vanillecreme (10,1 7,00 €
,,Cassis-Sorbet“ Vegan 06,00 €
auf Mango-Passionsfrucht-Ragout
. Griechischer Erdbeertraum “ 7,00 €
Joghurtschaum mit Erdbeeren & Hafer-Butter-Streusel
Angaben zu Inhaltsstoffen und Allergen
*1 Koffein | *2 Chinin | *3 Konservierungsstoffe | *4 Farbstoffe |*5 Antioxidationsmittel | *6 Siifungsmittel

*7 Phosphat - Nitrat | *8 mit Walnussol | *9 Glutamar | *10 Milcherzeugnisse einschlieplich Laktose
¥11 Eiererzeugnisse | *12 Glutenhaltige Getreideerzeugnisse | *13 Sellerieerzeugnisse | *14 Sesam
*15 Schalenfriichte | *16 Erdniisse | ¥17 Sojaerzeugnisse | *18 Senferzeugnisse | *19 Weichtier (scineck

erseugnisse | *22 Schwefeldioxid - Sulfit | *23 Lupineerzeugnisse

Calamares) | * 20 Fischerzeugnisse | *21 Kre


http://www.fritz-pfullingen.de/

